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 就业指导|提升毕业生就业能力 

 “想进世界顶尖名校，你的大学生活该如何规划”出国留学讲座成功举行 

9月 11日，校区邀请大连摆渡

人的小翠老师为校区有出国意愿的

学生带来了“想进世界顶尖名校，

你的大学生活该如何规划”的主题

讲座，并对有关出国留学的问题进

行了现场答疑解惑，在留学国家、

学校的选择，推荐信与个人简历的

书写，以及雅思、托福、GRE 等语言考试上都提出了自己独到的见解，指出了在出国准备上

常见的几个误区，让同学们在出国深造的准备过程中少走弯路。小翠老师对近年来留学申请

的形势进行了简要的分析说明，特别强调了随着留学申请数量的增加，竞争日益激烈，学生

应尽早做好申请准备。随后针对大连理工大学的典型专业详细阐述美国名校的相关院系专业

特点，奖学金申请要点，以及申请过程中关键要点，为有想到美国留学愿望的同学们提供有

很大的帮助，本次讲座吸引了校区各年级学生 400余人前来聆听。 

 “我为企业代言”企业行走访交流会顺利举办 

9 月 12 日晚 6 点 G01 报告厅，

“报国企业行”暑期社会实践活动

之“我为企业代言”企业走访交流

会顺利举办。党工委副书记兼副主

任郭金明、学生工作部部长杨晓英

出席了本次交流会。校区 8 支报国
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企业行团队，分别介绍了不同领域，不同行业的企业或研究院的基本情况及其文化、特色、

用人标准等等，将他们在走访过程中的所见、所闻、所感与我们分享，引领同学们走进企业，

走近职场。郭金明表示，每个队的调研和讲解内容都非常棒，对各个队伍都给予了表扬和鼓

励，同时建议校区学子多到企业中去，为毕业后的顺利就业做好基础，校区各年级近 200名

学生聆听了分享会。 

  “走进理工，分享人生”职场分享会顺利举办 

2016 年 9 月 27 日晚，现任钜派投资集团大连分公司的投资经理人赵人平来访校区，与

同学们进行深入交谈，分享职场经验。

赵人平与同学们分享了自己的就业经

历，他本科毕业后选择进入华录集团

从事轮胎制造行业，后出于对身体的

考虑而离职，而后进行自主创业，又

在机缘巧合下进入花旗银行进行团队

发展，在团队逐渐解体后进入钜派集

团大连分公司担任投资经理人一职。在赵人平先生幽默风趣讲述中，同学们渐渐清晰了自己

的选择。随后，他为同学们的大学生活提出了几点建议。第一，夯实基础，培养良好的学习

习惯和健康的生活习惯，并指出，“学习是第一要务”，同时建议同学们将自己的事情有效分

类，规划处理，提高效率。他鼓励大学生充分利用课余时间进行社会实践活动，摒弃游戏人

生，重视体育锻炼。第二，培养自身的兴趣爱好，了解所选行业的发展，并制定短期、中期、

长期的发展规划，全面提高行业技能。第三，迈向职场时的简历制作，排版清晰，明确目标，

突出重点，同时全面了解所选的行业和公司，轻松面试，注意着装。他提出“不急不争不论，

多看多听多想”的十二字方针应对职场，提高情商。 

 校园招聘|做好招聘服务 

 盘锦企业进校园--校区 2013 级毕业生就业工作拉开序幕 
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9 月 26 日上午 9:00，校区与盘锦市人社局合作开展的企业进校园招聘活动在校区彩虹

长廊二楼举行，此次招聘会吸引了来

自盘锦及辽阳市的和运集团、辽宁陆

海石油装备研究院、奥克化学等知名

单位在内的共 31家企业（见附表 3）

来校区招聘，提供超过 490个招聘岗

位，校区 2017 届应届毕业生们积极

参加、展示自我，现场气氛热烈。招

聘会上，企业单位向应聘学生介绍了其企业概况、职位设置、工资待遇等相关信息，同时公

司的工作人员向学生详细解释了应聘要求、该职业的发展方向以及企业优势等有关方面，使

校区学生更加清楚地了解所面试企业的各项信息及要求，让选择更加有把握和方向性。校区

2017届应届毕业生也根据自己的所学专业以及兴趣爱好选择合适的企业单位进行咨询，与各

家企业认真交流。据悉，招聘会当日，校区学子 300 余人次前来参加。 

 迪卡侬专场招聘会 

9 月 23日，迪卡侬盘锦兴隆台

店及营口店的校园招聘在盘锦校区

F05-205宣讲室召开。迪卡侬盘锦店

店长讲解了迪卡侬的经营理念和运

作模式，吸引百余名学子到场聆听，

宣讲会设置了现场投递简历环节，

共接收简历约 50份，宣讲会会后进

行了现场面试，最后确定 10名学生到店实习。 

 就业市场开拓|拓展校区就业市场 

 盘锦校区开展暑期报国企业行活动，与企业零距离接触 

为积极引导同学们走出校园、走进企业、走向社会，帮助同学提前感知职场的竞争与发

展，尽早确立职业理想与生涯目标，树立正确的人生观与职业观。2016年暑期校区组建 8支
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报国企业行队伍，11位教师带领 85名学生走访了涵盖我校近几年毕业生主要就业区域的 67

家企业。 

参与企业行的实践队

员们，在行前做了大量的

准备工作，无论是走访单

位的资料介绍，还是以问

卷的形式开展的调研，同

学们真正做到了带着问题

与思考走进企业；在走访

过程中，每日的团队分享

会必不可少，同学们在与

校友、HR的交流中不断更新认知，调整目标与定位，积极思考与规划；在走访结束后，同学

们积极撰写心得体会，利用各种媒体进行分享与宣传，制作精美手册为实践画上圆满句号。

“报国企业行”实践活动，不仅为校企间的合作交流搭建了良好桥梁，也为同学们创造了提

前了解职场、规划未来的宝贵机会，更开启了同学们“躬身实践行，立志报国梦”的崭新篇

章。 

 校区积极主动联系招聘企业，邀请企业来校区开展招聘活动 

为保障校区毕业生充分就业,校区就业指导与校友服务中心在做好日常工作的同时，利

用商业、兄弟院校、校本部就业信息网，积极收集招聘企业信息，通过电话、邮件形式向用

人单位推介盘锦校区，发布校区 2017 届毕业生生源概况及校区毕业生毕业专业介绍等。积

极邀请企业来校区开展招聘活动。9月份通过电话、邮件联系企业 40余家。 

  盘锦校区就业负责老师赴南京、苏州参加高校毕业生供需对接会 

校区 2017 届毕业生就业工作正如火

如荼的进行中，为促进我校和企业之间的沟

通，进一步加强校企合作，为我校毕业生搭

建就业供需平台，盘锦校区就业指导与校友

服务中心老师代表学校分别于 9月 22日、9
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月 27日赴南京和苏州吴江参加“2017届高校毕业生供需对接会”“2016年全国名校吴江行”

活动，高校毕业生供需对接会中我校通过设立展位展示盘锦校区办学特色，发布学校 2017

届毕业生生源信息和校园招聘安排，与用人单位就用人需求及双方人才合作等事宜进行了对

接。全国名校吴江行现场清华大学、北京大学等 48 所全国名校与苏州市吴江区亨通集团、

恒力集团等 59家企业亲密对接，吴江区副区长汤卫明出席活动。 

 大事记|记录校区就业路上的点滴 

 校区全员促就业 

根据学校就业工作的统一部署，9 月 23 日盘锦校区召开了 2017 届学生就业工作业务培

训会，培训会邀请校招生就业处于海晨副处长等三位老师来校区讲解学校有关就业政策、学

生签约流程及就业指导技巧等内容，部分学院、书院就业工作负责人及负责就业工作的秘书、

所有成长导师和部分 2013级毕业班班主任参加了会议。 

 开展校区 2017 届毕业生生源信息审核 

按照辽宁省大学生就业局的要求，为准确统计、发布毕业生生源信息，促进毕业生充分

就业，实现毕业生顺利派遣，9月 20号完成了校区 2017届本科、研究生 1136名（其中，本

科生 1005人、研究生 131人）毕业生生源信息核对工作。 

 校区招聘场地规划布置 

为保证教学质量，不扰乱教学秩序为前提，校区规划出 F05二楼 6间房间，彩虹长廊二楼等

招聘专用场地，已全部施工完毕，桌椅及宣讲设备布置齐全，已成功投入使用。  
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